
IT‘S YOUR HOMEBASE

ALPHA LIEGE						      20 Min. / € 10,00

Stress abbauen, neue Energie tanken, die Kreativität anregen und 
die Wahrnehmung erweitern - die Alpha Liege entspannt und 
stimuliert gleichzeitig die Sinne.

Die Alpha Liege ist ein multisensorisches Instrument, das durch 
das einmalige Zusammenwirken von Farbe, Form und Licht mit 
Klang, Vibration und Wärme einen Zustand tiefster Entspannung 
hervorruft. Der Mensch fühlt sich körperlich und mental leicht und 
frei. Rationales, analytisches Denken tritt in den Hintergrund. 

Das Klangprogramm wird mittels Fernbedienung gestartet und 
läuft automatisch ab (Dauer ca. 20 Minuten). 

Wirkung der Alpha Liege:

 Fördert die vegetative Entspannung
 Harmonisiert den Atemfluss
 Löst Muskelverspannungen
 Regt die Durchblutung der Haut an

Der mehrmalige Einsatz der Alpha Liege verstärkt die Wirkung 
und führt zu vertiefter Entspannung und damit zu nachhaltigem 
Stressabbau.

Anwender sind begeistert von den persönlichen Erfahrungen und 
berichten über einen Zustand innerer Ruhe und Ausgeglichenheit. 
Die Alpha Liege lässt neue Kraft schöpfen, erzeugt ein positives 
Flow-Erlebnis und ermöglicht mentale Reisen an innere Orte der 
Kraft. Es steigert die Kreativität und regt die Phantasie an, schafft 
freien Raum für Inspiration, schenkt Geborgenheit und erzeugt 
angenehme körperliche Zustände bis zur Schwerelosigkeit.

Die Alpha Liege wurde international mehrfach ausgezeichnet, u.a. 
mit dem European Spa Award 2006 in Monaco.

Der Effekt der Alpha Liege ist individuell erlebbar - probier es 
aus - einfach drauflegen und abtauchen in einen Zustand völliger 
Entspannung.

ALPHA LIEGE


